
⽉ ⽔ ⽊ ⾦

９時４０分∼
１１時４０分

※
吉根公⺠館

森孝⻄
コミュニティ
センター

志段味東
コミュニティ
センター

平成会館
（瀬古マザー園内）

１３時４５分∼
１５時４５分 廿軒家会館

※⽩沢
コミュニティ
センタ－

守⼭区在宅サービス
センター

（守⼭区社協内）
アクロス⼩幡

⼤森北
コミュニティ
センター

運動

参 加 者 集

創作

〒463-0048 守⼭区⼩幡南1-24-10 アクロス⼩幡２階

参加期間：令和7年４⽉∼９⽉参加期間：令和7年４⽉∼９⽉

時間・会場

市内在住６５歳以上の⽅ ※会場までご⾃分で来られる⽅

無料
50∼100円
の実費負担あり

無料
50∼100円
の実費負担あり

介護

予防

各会場２５名 毎週⼀回（祝⽇を除く）

名古屋市守⼭区社会福祉協議会 担当：⻄本・⽵村

名古屋市高齢者はつらつ長寿推進事業

内　　　容

申し込み・抽選
・ご希望会場を1つ選び、下記番号へ電話またはFAX、来所で

  

 
   

令和７年３⽉３⽇（⽉）申し込み締め切り

・３⽉４⽇（⽕）に⾏う公開抽選会後に、結果を順次郵送します。

   
お問合せ先

対　象　者
介護・認知症予防、仲間づくり、新たな活動のきっかけ作り

 📞052-758-2011 FAX052-758-2015

※令和７年度より、⼀部会場の変更がございますので、お間違え
のないよう、ご注意ください！

募

お申込みください。※FAXは住所・⽒名・電話・希望会場を記⼊



⽉
・吉根公⺠館

⽉
・廿軒家会館

レクリエーション・運動・創作・⾳楽・暮らしに役⽴つ講話などの
プログラムを通して、新しい⾃分を⾒つけてみませんか？

88はつらつ 会場⼀覧

守⼭区吉根⼆丁⽬1705
052-725-8162

守⼭区廿軒家14-56
052-794-4213

⽔
・森孝⻄コミュニティセンター

⽔
・⽩沢コミュニティセンター

守⼭区森孝三丁⽬201
052-772-4925

守⼭区城⼟町1 城⼟公園内
052-792-4630

⽊
・志段味東コミュニティセンター ・守⼭区在宅サービスセンター

 （守⼭区社会福祉協議会内）守⼭区中志段味字宮前
1175-1  052-736-4506

守⼭区⼩幡南1-24-10
アクロス⼩幡２階 052-758-2011

⾦
・平成会館（瀬古マザー園内）

⾦
・⼤森北コミュニティセンター

守⼭区瀬古2-301
052-792-5556

守⼭区⼤森5-319
052-798-2777

■市バス：ゆとりーとライン
     「吉根」

■市バス：「廿軒家会館」
 名鉄瀬⼾線：「守⼭⾃衛隊前」
     

■市バス：「三軒家」
■市バス：「川上町」
�����ゆとりーとライン「⽩沢渓⾕」
     ⽊

■名鉄瀬⼾線：「⼩幡」
 市バス：「⼩幡」
     

■市バス：「⼋剣」
     

■市バス：「三階橋北」

■市バス：ゆとりーとライン
     「志段味交通広場」  

13：45〜15：45 9：40〜11：40

 9：40〜11：40

13：45〜15：45

13：45〜15：45

13：45〜15：45

 9：40〜11：40

 9：40〜11：40

守⼭区内
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