
やまのした音楽教室

月 水 木 金

９時４０分～

１１時４０分 吉根公民館

森孝西

コミュニティ

センター

志段味東

コミュニティ

センター

平成会館

（瀬古マザー園内）

１３時４５分～

１５時４５分
廿軒家会館

白沢

コミュニティ

センタ－

守山区在宅サービ

スセンター

（守山区社協）

アクロス小幡内

大森北

コミュニティ

センター

・市内在住の６５歳以上で、ご自分で会場まで徒歩または公共交通機関等で来られる方。

※介護サービスを提供する事業ではありません。

名古屋市守山区社会福祉協議会

集募者参

・初参加の方が優先です。

〒463-0048

052-758-2011

参加無料

体 操体 操体　操 みんなでゲーム
みんなでゲーム
みんなでゲーム

楽しく学ぶ楽しく学ぶ楽しく学ぶ

高齢者はつら
つ長寿推進事

業
高齢者はつら

つ長寿推進事
業

高齢者はつら
つ長寿推進事

業

名古屋市守山区小幡南1-24-10　

加

名古屋市名古屋市名古屋市

介護予防レク
介護予防レク
介護予防レク

開催場所・時間 各会場定員25名　毎週１回　（祝日・休日を除く）

対象・申し込み

・希望会場を１つ選び、来所、電話、FAX（住所・氏名・電話）にて申し込みください。

FAX 052-758-2015

保険料・材料費で

３００円の負担あり

・９月１日（火）11：30～守山区社協にて公開抽選会後に結果を順次郵送します。

８月２８日（金）締め切り

令和８年１０月～令和９年３月

会場マップは会場マップは
裏⾯にあります裏⾯にあります
会場マップは
裏面にあります
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