
天子田・大森学区

③天子田ちゃれんじサロン

高齢者サロン〈天子田学区〉

問合先 天子田コミュニティセンター
７７２-２４７７

実施主体 ちゃれんじサロンボランティアグループ

場 所
天子田コミュニティセンター（向台２丁
目１６０５）

日 時 毎月第２木曜日 13:30～15:00

内 容 健康体操・地域住民の交流等

対 象 どなたでも

参加費 ２００円

共生サロン〈大森学区〉

①歌声サロンおおもり

問合先 守山区社協 ７５８-２０１１

実施主体 地域住民有志

場 所
大森コミュニティセンター
（大森四丁目２０６-１）

日 時 第３日曜日 10:00～11:30

内 容 歌、おしゃべり等

対 象 どなたでも

参加費 １００円

共生サロン〈大森学区〉

④みんなの笑ん側

問合先 すみさん家
６０２-４９２２

実施主体 すみさん家

場 所 すみさん家（元郷１-９１６）

日 時 第２日曜日 11:00～14:00

内 容
みんなが気軽に集い、困った時は相談
時には自分の力を活かせる場です。

対 象 どなたでも

参加費 大人３００円/小学生１００円

⑤サロン志水さん家のはなれ

高齢者サロン〈大森学区〉

問合先 守山区社協 ７５８-２０１１

実施主体 グループハナレ

場 所 個人宅（大森２丁目３２１）

日 時 第１日曜日 10:00～11:30

内 容 歌・おしゃべり・手作業・困りごと相談

対 象 どなたでも

参加費 １００円

②大森サロン なごみ

高齢者サロン〈大森学区〉

問合先 大森コミュニティセンター
７９８-６００３

実施主体 大森学区地域福祉推進協議会

場 所
大森コミュニティセンター１階和室
（大森四丁目２０６-１）

日 時 第２水曜日 13:30～15:30

内 容
保健師による健康相談、健康体操、
音楽講座等

対 象 学区の方ならどなたでも

参加費 １００円

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、開催中止のサロンが多くなっています。
開催状況を確認の上、ご参加ください。

令和６年２月１日現在
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大森北学区

③サロン結い

高齢者サロン〈大森北学区〉

問合先 大森北コミュニティセンター
７９８-２７７７

実施主体 大森北学区地域福祉推進協議会

場 所
大森北コミュニティセンター
（大森５-３１９-１）

日 時 第１火曜日 13:30～15:30

内 容 支援のおもちゃ作り、ティータイム等

対 象 学区の方ならどなたでも

参加費 無料

共生サロン〈大森北学区〉

①サロン山の手

問合先 守山区社協 ７５８-２０１１

実施主体 地域住民有志

場 所
大森北住宅集会所
（大森北２丁目１５１３）

日 時 月１回 土曜日 13:30～15:30

内 容
お茶を飲みながらの交流、
ボランティアを招いた催し等

対 象 どなたでも

参加費 １００円

共生サロン〈大森北学区〉

②サロンなごみ&ふれあい

問合先 大森北コミュニティセンター
７９８-２７７７

実施主体 大森北学区地域福祉推進協議会

場 所
大森北コミュニティセンター
（大森５-３１９-１）

日 時
原則奇数月 土曜日
偶数月 第３木曜日 13:30～15:15

内 容
介護予防体操、血圧測定、ティータイム、
映画、カラオケ、郷土の歴史等

対 象 どなたでも

参加費 無料

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、開催中止のサロンが多くなっています。
開催状況を確認の上、ご参加ください。

令和６年２月１日現在
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