
苗代学区 ①
①、②サロン苗代

高齢者サロン〈苗代学区〉

問合先 守山区社協 ７５８-２０１１

実施主体 有隣会（老人クラブ）

場 所
①苗代コミュニティセンター
（小幡南１-１９-１２）
②大谷地区わんぱく広場（大谷町５）

日 時
①第２火曜日 10:00～12:00
②第２以外の火曜、毎週木曜 8:45～
11：15

内 容
①認知症予防、フレイル予防の取り組み、
専門機関やボランティアによる講座など
②グラウンド・ゴルフ

対 象 どなたでも

参加費 無料

高齢者サロン〈苗代学区〉

問合先 苗代コミュニティセンター
２１７-３２５２

④学びのサロン苗代

高齢者サロン〈苗代学区〉

問合先 苗代コミュニティセンター
２１７-３２５２

実施主体 苗代学区地域福祉推進協議会

場 所
苗代コミュニティセンター
（小幡南１-１９-１２）

日 時 原則水曜日 月１回 10:30～12:00

内 容
頭脳から健康寿命をのばすことを目的に、
様々な講座を実施、外出企画等

対 象 どなたでも

参加費 原則無料

実施主体 苗代学区地域福祉推進協議会

場 所
苗代コミュニティセンター
（小幡南１-１９-１２）

日 時 水曜日 月２回 9:30～12:00

内 容 健康体操など

対 象
学区の方ならどなたでも
（原則６５才以上、事前申し込み制）

参加費 無料

※開催状況を確認の上、ご参加ください。

令和７年６月１日現在

①・③・④

②

小幡 小幡

共生サロン〈苗代学区〉

⑦子ども食堂「心の子どもごはん」

問合先 守山区社協 ７５８-２０１１

実施主体 子ども食堂「心の子どもごはん」

場 所 喰い処「心」(小幡南２-５-３４)

日 時
第１・第３土曜日 17：40～18：50、
19：00～20：00 2部制で開催

内 容

暖かい雰囲気の中で、心を込めた食事を
一緒にとる。一人暮らしのお年寄りや子
どもたち、忙しいお母さんたちの居場所
を作り、悩みを聞いたり読み聞かせなど
を行います。

対 象 どなたでも（大人の方もどうぞ）

参加費
大人３００円、子ども１００円、
幼児は無料

子ども食堂

千代田、小幡 小幡

⑦

③健康クラブ苗代

⑥花の木サロン

高齢者サロン〈苗代学区〉

問合先 守山区社協 ７５８-２０１１

実施主体 地域住民有志

場 所 個人宅（小幡南１-２-７）

日 時 第４火曜日 10:00～11:30

内 容 おしゃべり、折り紙など

対 象 どなたでも

参加費 ２００円

⑥

小幡苗代 小幡
千代田、小幡 小幡

⑤げんきサロン

高齢者サロン〈苗代学区〉

問合先 守山区社協 ７５８-２０１１⑤

実施主体 マスカット

場 所 個人宅（苗代１丁目１-７）

日 時 第１・第３土曜日 13:30～15:30

内 容
お茶を飲みながらのおしゃべり、
ボランティアによる各種催しなど

対 象 どなたでも

参加費 １００円



苗代学区 ②

共生サロン〈苗代学区〉

②わいわいサロン

問合先 守山区社協 ７５８-２０１１

実施主体 守山区社会福祉協議会

場 所
守山区社協研修室
（小幡南１-２４-１０）

日 時 第2金曜日 10:00～12:00

内 容 簡単な体操とおしゃべり

対 象 どなたでも ※定員30名

参加費 100円

共生サロン〈苗代学区〉

③折り紙を楽しむ会

問合先 守山区社協 ７５８-２０１１

①ぴんころ男会

高齢者サロン〈苗代学区〉

問合先 守山区社協 ７５８-２０１１

実施主体 地域住民有志

場 所
守山区社協研修室
（小幡南１-２４-２０）

日 時
第３火曜日他 10:00～12:00
※外出の場合は変更有

内 容 自主活動、外出等

対 象 男性ならどなたでも

参加費 なし（年会費１０００円）

実施主体 守山区社会福祉協議会

場 所
守山区社協研修室
（小幡南１-２４-１０）

日 時 第２土曜日 10:00～12:00（11月は休み）

内 容
おしゃべりをしながら、折り紙を楽しみま
す。折り紙、はさみ、ボンドを持参してく
ださい。

対 象 どなたでも ※人数制限あり

参加費 なし

共生サロン〈苗代学区〉

④みんなでうたいましょう

問合先 守山区社協 ７５８-２０１１

実施主体 守山区社会福祉協議会

場 所
守山区社協研修室
（小幡南１-２４-１０）

日 時
月１回（固定曜日ではない）
10:00～11:30

内 容
伴奏の先生がいる歌声ひろばです。
生の伴奏にあわせて、皆さんがよくご存
知の唱歌や童謡を歌います。

対 象 どなたでも

参加費 なし

※開催状況を確認の上、ご参加ください。

令和７年６月１日現在

男性サロン

①～④

中止中

小幡 小幡



小幡学区

③ふれあい健康体操くらぶ

高齢者サロン〈小幡学区〉

問合先 守山区社協 ７５８-２０１１

④小幡卓球クラブ

高齢者サロン〈小幡学区〉

問合先 守山区社協 ７５８-２０１１

共生サロン〈小幡学区〉

②こども支援センターちゅーりっぷ

問合先 一般社団法人 地域福祉活動協会
７９１-８２６１

①小幡グラウンド・ゴルフくらぶ

高齢者サロン〈小幡学区〉

問合先 守山区社協 ７５８-２０１１

実施主体 ふれあい健康体操くらぶ

場 所 小林公園（小幡５－５）

日 時 毎週金曜日 9:00～11:00

内 容

健康年齢を維持するために新鮮な空気の
もと、公園で素敵な仲間と一緒に雑談を
楽しみながら無理のない軽い運動をして
みませんか。老若男女問わず、どなたで
も気楽に参加できます。

対 象 どなたでも

参加費 無料

実施主体 小幡卓球クラブ

場 所 小幡小学校（小幡１丁目３-４）

日 時 毎週土曜日 13:00～15:00

内 容
楽しい卓球やりませんか。土曜の午後の
ひととき、集まって卓球とおしゃべりし
ませんか。初めての方大歓迎！

対 象 どなたでも

参加費 年会費５００円

実施主体
菊華高校保育福祉コース・
一般社団法人 地域福祉活動協会

場 所 菊華高校（小幡５丁目８-１３）

日 時
月・水・金 16:00～18:00
土 9:00～12:00（祝日休み）
※学校行事等により変更有

内 容

菊華高等学校保育福祉コースの学生によ
る、子どもたちや地域の方々との交流の
場です。小林公園に集合し、高校生によ
る送迎があります。

対 象 どなたでも（大人の方もどうぞ）

参加費 無料（イベント時は別途）

実施主体 小幡グラウンド・ゴルフくらぶ

場 所
小幡小学校（小幡１丁目３-４）
小幡緑地西園（大字牛牧字中山）

日 時 毎週火曜・土曜・日曜日 9:00～11:00

内 容

健康を維持するために新鮮な空気のもと、
公園や運動場で素敵な仲間と一緒に雑談
を楽しみながらボールを打つ軽い運動を
してみませんか。老若男女問わず、どな
たでも気楽に参加できます。

対 象 どなたでも

参加費 年会費３０００円

※開催状況を確認の上、ご参加ください。

令和７年６月１日現在

②

①・④

①

③

小幡グラウンド・ゴルフくらぶ

小幡、小幡ヶ原 小幡

守山東中学校 小幡

守山東中学校 小幡
守山区役所南 小幡
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