
鳥羽見学区

共生サロン〈鳥羽見学区〉

①金屋とりばみひろば

問合先 守山区社協 ７５８-２０１１

実施主体 鳥羽見民生委員児童委員協議会

場 所 金屋神明社社務所（金屋１-２６-１８）

日 時 奇数月第４月曜日 10:00～11:30

内 容
住民交流、ボランティアによる
楽しい催しなど

対 象 どなたでも

参加費 無料

共生サロン〈鳥羽見学区〉

②地域ふれあいサロン雅

問合先 ライフケア雅
７５８-５２７５

実施主体 株式会社未来サポート

場 所 ライフケア雅（金屋２-２４３-１）

日 時 土曜日（月２回） 10:00～12:00

内 容
お茶を飲みながらのおしゃべり
介護予防、ニュースポーツの体験
相談会、映画鑑賞など

対 象 どなたでも

参加費 ２００円

共生サロン〈鳥羽見学区〉

③とりばみひろば

問合先 守山区社協 ７５８-２０１１

実施主体 鳥羽見民生委員児童委員協議会

場 所
鳥羽見コミュニティセンター
（鳥羽見２-１７-４３）

日 時
原則第３水曜日 10:00～11:30
（８月は休み）

内 容
体操レクリエーション、栄養士さんの話
マッサージ、カレンダーづくり
人形劇 等

対 象 どなたでも

参加費 なし

共生サロン〈鳥羽見学区〉

⑥鳥羽見キッズクラブこども食堂

問合先 守山区社協 ７５８-２０１１

実施主体 鳥羽見学区連絡協議会

場 所
鳥羽見コミュニティセンター
（鳥羽見２-１７-４３）

日 時
原則毎月第３土曜日 12:00～14:30
（詳細はホームページで確認を）

内 容
地域の人たちが作ったおいしいごはんを
みんなでワイワイしながら食べましょう。
お楽しみイベントも企画します。

対 象 学区の方ならどなたでも

参加費 大人２００円、子ども無料

⑤鳥羽見男の料理

高齢者サロン〈鳥羽見学区〉

問合先 守山区社協 ７５８-２０１１

実施主体 鳥羽見学区連絡協議会

場 所
鳥羽見コミュニティセンター
（鳥羽見２-１７-４３）

日 時 原則毎月最終日曜日 10:00～12:20

内 容 高齢者の自立支援、仲間づくり

対 象 学区の方ならどなたでも

参加費 １,０００円程度

④道草カフェ
オレンジのMori

高齢者サロン〈鳥羽見学区〉

問合先 守牧苑 ７９５-５４００

実施主体 守牧苑

場 所 守牧苑（守牧町１２８-５）

日 時 毎月第４土曜日 14:00～16:00

内 容
認知症の方やご家族、地域の方々と専門
職が気軽に集まり交流できるカフェです。

対 象 どなたでも

参加費 １００円

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、開催中止のサロンが多くなっています。
開催状況を確認の上、ご参加ください。

令和６年２月１日現在

男性サロン

認知症カフェ

①

②

③・⑤・⑥
④



二城学区

①カフェリング
みおつくし新守山

高齢者サロン〈二城学区〉

問合先 みおつくし新守山
７９４-１７４６

実施主体 グループホームみおつくし新守山

場 所
グループホームみおつくし新守山
（新守西２０３２）

日 時 最終木曜日 13:00～15:00

内 容

「本音を話せる」「同じ悩みを分かち合
える」など、ほっと一息できるカフェで
す。グループホーム利用者様のホームメ
イドケーキがある日も…。

対 象 どなたでも

参加費 無料

②二城体操クラブ

高齢者サロン〈二城学区〉

問合先 守山区社協 ７５８-２０１１

実施主体 元山下明青会

場 所
二城会館 ２階集会室
（新守町１２７）

日 時 毎月第１,３,４木曜日 13:30～15:30

内 容

体操を通じて地元の皆様との交流をはか
り心身ともに健康で長生きしようではあ
りませんか！参加にはマットとボールが
必要です。初めての方はご相談ください。

対 象 どなたでも

参加費 ３００円④サロン幸心住宅

高齢者サロン〈二城学区〉

問合先 守山区社協 ７５８-２０１１

実施主体 幸心住宅住民有志

場 所 幸心住宅集会所（幸心４-２０１）

日 時 原則第１日曜日 9:30～11:30

内 容
茶話会、ふれあい、交流の居場所
勉強会

対 象 どなたでも

参加費 １００円

③なごやかクラブ二城

高齢者サロン〈二城学区〉

問合先 守山区社協 ７５８-２０１１

実施主体 二城学区

場 所 二城会館（新守町１２７）

日 時 毎月第１・第３火曜日 13:30～15:00

内 容 健康体操、音楽講座等

対 象 ６５歳以上

参加費 ５０円

認知症カフェ

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、開催中止のサロンが多くなっています。
開催状況を確認の上、ご参加ください。

令和６年２月１日現在

①

②・③

④



瀬古学区 ①

②サロン瀬古荘

高齢者サロン〈瀬古学区〉

問合先 守山区社協 ７５８-２０１１

①ケアカフェなごみ

高齢者サロン〈瀬古学区〉

問合先 そんぽの家 上飯田
７９７-７７３５

実施主体 そんぽの家 上飯田

場 所
そんぽの家 上飯田
（川西１丁目１２５）

日 時 第４月曜日 14:00～15:00

内 容 茶話会等

対 象 どなたでも

参加費 無料

③瀬古団地モーニングカフェ

高齢者サロン〈瀬古学区〉

問合先 守山区社協 ７５８-２０１１

実施主体 瀬古荘少し若い老人会

場 所
市営瀬古荘集会所
（瀬古１丁目１４３６）

日 時 毎週木曜日 9:00～12:00

内 容 手芸、工作、お茶を飲みながらの交流

対 象 どなたでも

参加費 １００円

実施主体 瀬古団地自治会

場 所
瀬古団地集会所
（瀬古２-３０６ 瀬古団地８棟）

日 時 毎週水曜日 8:00～11:00

内 容
お茶とお菓子を楽しみながらおしゃべり
を通じて情報交換、親睦を深める

対 象 どなたでも

参加費 無料

認知症カフェ

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、開催中止のサロンが多くなっています。
開催状況を確認の上、ご参加ください。

令和６年２月１日現在

①

②

③

子育てサロン 〈瀬古学区〉

④Peek-a-boo!

問合先

実施主体 Ｐｅｅｋ－ａ－ｂｏｏ！

場 所
新守山アピタ２階
草叢ＢＯＯＫＳ絵本広場
（新守山２８３０）

日 時 不定期 10:00～12:00

内 容
絵本読み聞かせ、手遊び、工作、おも
ちゃで遊ぶ場所、ママさん交流会、子育
て支援講座開催

対 象 どなたでも

参加費 無料～1,000円（内容による）

④

守山区社協 ７５８-２０１１



瀬古学区 ②

③咲楽カフェ

高齢者サロン〈瀬古学区〉

問合先 守山区西部いきいき支援センター
７５８-５５６０

②おしゃべり会

高齢者サロン〈瀬古学区〉

問合先 守山区社協 ７５８-２０１１

実施主体 瀬古守山ダイワ会

場 所
瀬古守山ダイワ会 集会室
（新守山１１０７番地）

日 時 第１水曜日 13:30～15:30

内 容 お茶、おしゃべり

対 象 どなたでも

参加費 １００円

①めだかの学校

高齢者サロン〈瀬古学区〉

問合先 守山区社協 ７５８-２０１１

④めだか分校 手芸部

高齢者サロン〈瀬古学区〉

問合先 守山区社協 ７５８-２０１１

実施主体 めだかの学校ボランティア

場 所 瀬古会館（幸心２-８２５）

日 時
毎週月曜日
1班 13:00～14:30 2班 15:00～16:30
水曜日（月１～２回） 13:00～

内 容
月曜日→卓球部（２部制）
水曜日→ばあばのジム（申告制）

対 象 どなたでも（申込制）

参加費
卓球１００円
ばあばのジム２５０円

実施主体 守山区西部いきいき支援センター

場 所
医療法人有仁会守山友愛病院内
地域交流センター
（瀬古東２丁目４１１）

日 時 偶数月第２金曜日 14:00～16:00

内 容

気軽にゆっくり過ごしたり、くつろいだ
雰囲気の中で認知症や介護の相談もでき
ます。参加者の皆さんが楽しんだり、癒
されたり、学んだり、仲間づくりができ
るような内容も企画していきます。

対 象 どなたでも

参加費 １００円

実施主体 めだか分校ボランティアの会

場 所
個人宅
（幸心２丁目５１４

幸心西住宅３-１０５）

日 時 毎週火曜日 13:00～16:00

内 容 手芸、お茶を飲んでおしゃべり

対 象 どなたでも

参加費 １００円

認知症カフェ

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、開催中止のサロンが多くなっています。
開催状況を確認の上、ご参加ください。

令和６年２月１日現在

①

②

③
④



瀬古学区 ③

④つどいの場 愉香里

高齢者サロン〈瀬古学区〉

問合先 守山区社協 ７５８-２０１１

実施主体 ゆかりボランティア

場 所 高牟神社 社務所（瀬古東１-６３０）

日 時 第２、第４金曜日 13:30～15:30

内 容 お茶を飲みながらおしゃべり

対 象 どなたでも

参加費 １００円

③瀬古の家 いきいきサロン

高齢者サロン〈瀬古学区〉

問合先 特別養護老人ホーム瀬古の家
７５８-６２０１

実施主体 社会福祉法人よつ葉の会

場 所
特別養護老人ホーム瀬古の家１階
よつ葉ホール
（瀬古東２丁目２０９-１）

日 時
原則第１水曜日、第２月曜日
13:30～15:00

内 容
第１水曜日→さわやかヨガ
第２月曜日→守山歌声玉手箱

対 象 どなたでも

参加費
第１水曜日→１００円
第２月曜日→２００円

高齢者サロン〈瀬古学区〉

①瀬古の家グリーンcafé

問い合わせ先 特別養護老人ホーム瀬古の家
７５８-６２０１

実施主体 社会福祉法人よつ葉の会

場 所
特別養護老人ホーム瀬古の家１階
よつ葉ホール
（瀬古東２丁目２０９-１）

日 時 原則第４水曜日 10:00～12:00

内 容

どなたでも参加できるつどいの場です。
認知症について学んだり、サービス利用
について介護支援専門員等に相談したり、
地域の方や同じ悩みを抱えている方との
交流企画も検討しています。

対 象 どなたでも

参加費 無料（喫茶代等は実費）

共生サロン〈瀬古学区〉

②瀬古の家 みんなの食堂

問合先 特別養護老人ホーム瀬古の家
担当：仙田 ７５８-６２０１

実施主体 特別養護老人ホーム瀬古の家

場 所
特別養護老人ホーム瀬古の家１階
よつ葉ホール
（瀬古東２丁目２０９-１）

日 時 第１土曜日 16:30～18:00

内 容
みんなの食堂として、地域のどなたでも
安心して利用できる家庭的な雰囲気の食
堂、お弁当４０食なくなり次第終了

対 象 どなたでも

参加費
保育園幼稚園児まで１００円
小学生以上～大人２００円

認知症カフェ

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、開催中止のサロンが多くなっています。
開催状況を確認の上、ご参加ください。

令和６年２月１日現在

①・②・③
④

ゆかり
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