
この広報紙は、みなさまからお寄せいただいた「赤い羽根共同募金」を財源としてつくられています。

地域のたまり場をふやそうプロジェクト
「守山もっとふれあいたい・つどい隊」「たまり場」を知ろう・つくろう・広げよう

守山区社会福祉協議会　第２次地域福祉活動計画すすんでます！

もっと知ってほしい「たまり場」の魅力
　　　　　　　　　 ～守山の「たまり場」紹介～

　「たまり場」とは地域のみなさんが気軽に集い、交流を楽しむ仲間づくりの場です。
　閉じこもりを防ぎ、地域で生きがいをもっていきいきと暮らすことを目的とした活動で、「ふれ
あいいきいきサロン」ともよばれています。
　“知り合うことから支え合うことへ”地域の福祉力を育てる住民活動として注目されています。
　守山区社会福祉協議会では第２次地域福祉活動計画の実施項目として、「たまり場」活動を支援
し、増やすための取り組みをしています。現在、地域住民の方、関係機関にご協力いただき、プロ
ジェクトチームを結成し活動中です！

集会所、神社、空き店舗、福祉施設などいろいろな場所で様々な「たまり場」があります。

あなたの近所でも「たまり場」はじめてみませんか？
　「たまり場」に決まった形はありません。たくさんの仲間ができ、楽しくて「次も来て
みよう」と思える内容であればいいのです。趣味の活動やおしゃべりなど自由自在に
いろいろ挑戦してみてください。
　「たまり場」活動をはじめてみたい方、ぜひご相談ください。お手伝いします!!
　開設のために「名古屋市福祉基金」からの助成金もあります。
　（上限５万円：対象となるためには一定の条件があります）

もりやま体操
「元気もりもり、バンザーイ」

お食事処の空き店舗を利用した
アットホームなたまり場です

わいわいサロン　
場所／守山区社会福祉協議会

３階研修室
日時／毎月第２金曜
　　　10:00～12:00
内容／健康づくりリーダーの

方による健康体操、レ
クリエーション、健康
についてのお話など

子育てサロン「マミースプーン」
場所／８月・２月を除く毎月第２・４

水曜日10：00～11：30
日時／白山神社（第２水曜）
　　　三菱電機小幡ホール

（第４水曜）
※毎回どちらか１回のみ（両日参
加できません）申込み必要
内容／守山・廿軒家・西城学

区にお住まいの親子が
対象です。育児の不安な
どを主任児童委員に相
談することもできます。

※子育てサロンは各学区で開催されてい
ます。情報はお問い合わせください。　
守山保健所　TEL 797-5220

たまり場「庄助」 　
場所／八剣一丁目 1207
日時・内容／
どなたでも参加ＯＫです
・囲碁（毎週水曜　14：00～16：00）
・カラオケ（毎月第１・３月曜　14：00～16：00）
・ヨガ（毎月第３金曜　14：00～16：00）
・お抹茶（毎月第１月曜　10：00～12：00）

グリーンビューサロン　
場所　グリーンビュー会館（守山区深沢１-1201）
日時　いきいきサロン

（毎月第３水曜 13：30～15：30）
　　　共生お元気サロン（毎月日曜に１回）
内容　季節に合わせた行事、レクリエーショ

ン、体操など

　音声訳ボランティアグループ「ひばり」によ
る大型紙芝居と発声・音読練習。脳、肺活、腹筋
を使い運動効果があります。

サロン運営者代表の大塚さん

い～ま天子田

場　所／守山区森孝 3-1503-1
施設利用可能日時／毎週水曜　10：00～13：00（学校長期休暇期間は除く）
ＴＥＬ／ 739－5092（斉藤・佐藤）

場　所／守山区森孝２-102（名鉄バス東方面行 三軒家バス停前）
営業時間／ 8：00～15：00
定休日／木曜・土曜
ＴＥＬ／ 776－5100
※営業時間以外で「たまり場」としてご利用いただくこと
ができます。お気軽にお問い合わせください。

　「い～ま天子田」は知的障害をお持ちの児童・生徒の皆さんを対象
とした放課後デイサービスを行い６年目となります。21 年９月に新
しい場所（森孝３丁目）に移転いたしました。今後、就学前の幼児の方

を対象としたデイサービスも本格的にスタートす
る予定です。
　地域の皆さまに「いーま天子田」のことを知って
いただき、子育てサロンや「たまり場」として場所を
活用していただきたく、施設開放日を設けました。
お気軽にお問い合わせください。

pole pole Coffee Room Imagine
　平成 21年 10月にオープンした喫茶店です。
　知的障害者支援施設「森孝しぜんかん」の利用者さんの作業支援・就
労支援の場として誕生しました。接客の場に利用者さんがデビューし、
５ヶ月たった現在では顔なじみのお客様が増え声をかけていただき嬉
しく思っています。
　スタッフはまだまだ未熟ですが、お客様にあたたかいひとときを過
ごしていただけるようなサービスをしていこうと思います。
　地域の皆さんのお越しをお待ちしています。

　広いお部屋と園庭が魅力的です。施設開放日には
スタッフが子どもの発達などに不安があるお母さ
んの相談に応じることもできます。

　モーニングサービスは何時でもＯＫです。コーヒーのこだわ
りはもちろん、フルーツティなど新メニューもオススメです。

「たまり場」に場所を提供します !!　ご利用ください

ふれあいそして健康（体と心）づ
くりのために参加している。毎回楽
しみなひとときに感謝しています。

参加者の声
調理場を活かして料理教室など
も楽しんでいます。仲間づくり、
健康づくりができて感謝です。

参加者の声

１年半前に引っ越してきて近所に知り合
いが少なかったので参加しました。近所
とつながりができてよかったです。

参加者の声

隣の学区からの参加です。この辺りは宅地開発
で人口が増えて学区が分かれてしまい、地域の
行事も別々になり寂しく思っていましたが、こ
こは以前と変わらないつながりが嬉しいです。

参加者の声

地域で誰もがいきいきと
暮らせるためにご近所の
つながりが一番大切であ
ると思っています。

「たまり場」プロジェクトチームのメンバー

もりやま子育て隊「ちゅ
うりっぷ」は守山区内で
子育てを応援するグ
ループで、保育園で園庭
開放のお手伝いをした
り、子育てサロン・サー
クルで見守りや遊びの
お手伝い
をしてい
ます。

もりやま子育て隊もりやま子育て隊もりやま子育て隊もりやま子育て隊

ちゅうりっぷの

子育て情報
ちゅうりっぷの

子育て情報
ちゅうりっぷの

子育て情報
ちゅうりっぷの

子育て情報
　もりやま子育て隊「ちゅうりっぷ」が発足して４年、いろいろな場所で
子どもの見守り活動から始め、実績を積み重ねてきました。
　この度、平成 21 年７月より『児童館サロン（ちゅうりっぷと遊ぼう）』
をスタートしましたので、ご紹介させていただきます。

　毎月、原則第２火曜日の 10：00～11：00に、児童館を会場に「手遊び」「親子のふ
れあい遊び」「本の読み聞かせ」など、さまざまな遊びを行っています。対象は乳幼児と
その保護者です。
　手遊びでは「お弁当箱」「キャベツの中から」など、人気の「ガタガタバス」では子ども
達が声を上げて喜びます。自宅に帰っても、親子で楽しめる遊びがいっぱいです。
　たくさんの子育て中の親子の方に知ってもらい、気軽に足を運んでもらいたいと思
います。
　また、「こんな事をやってほしい」などのご希望がありましたら、お聞かせください。
※活動日は変更になる可能性もありますので、詳しくは児童館発行のお便り「もりや
まじどうかん」などでご確認ください。  　守山児童館　TEL：（052）796-1501

もりやま子育て隊「ちゅうりっぷ」が児童館で活動を始めました！
もりやま子育て隊
「ちゅうりっぷ」について
　メンバーは子育て中の30代
のお母さんから、孫の世話をし
ている人まで、年齢層はさまざ
まですが、みんな子どもが大好
きで明るい人ばかりです。
　地域の「子育てサロン」や保
育園の「園庭開放」など、目印
の赤いエプロンをつけて活動
中です。
　「ちゅうりっぷ」の活動に興
味のある方は、守山区社会福
祉協議会までお問い合わせく
ださい。

現在、守山区内で実施されて
いる「たまり場」を調査しています。
ご近所で実施されている「たまり場」
をご存知の方、情報をお寄せください。
また、場所を提供していただける
方からのご連絡もお待ちしています。



※お寄せいただいたお名前やご住所などの個人情報は、景品の発送や今後の社協だより作成のために使用させていただきます。また、本会では個人情報を適切に管理いたします。 ※この印刷物は古紙パルプを含む再生紙を使用しています。

①玉ねぎのみじん切りをオリーブ油で炒め、ブロッコリー全部（軸・葉）を小さく切って加え、水
を入れふたをして、ブロッコリーが柔らかくなるまで煮ます。（しゃもじで軽くつぶれるまで）
②その中にスープの素を入れ、水気がなくなるまで煮詰め、塩・こしょうで味を調えま
す。
③鶏肉は半分に切って、肉の厚いところは開き、塩・こしょうをふり、強力粉をまぶし、
皮の方からこんがり色がつくまで焼きます。
④鶏肉を返して身の方を焼いて、火を通し、皿に盛
り、上にブロッコリーをのせます。
⑤バターをとかしてパン粉を入れ、バターとパン
粉に焦げ目がついて香りがたったところで、レ
モン汁を入れ、ブロッコリーの上にかけます。

～子育てに関する保健所の取り組み～

　新聞やテレビなどで、子育てに関する困りごとや悩み相談などが
話題になっています。そこで今回は、『保健所』では子育てに関してど
のような取り組みをされているのだろうかと『守山保健所』を探訪し
てきました。
　『守山保健所』は守山区役所の１階にあります。保健予防課の万田
奈穂美主査と鈴木まり子保健師にお話を伺いました。
　最近は少子化が問題になっていますが、守山区は名古屋市内16区
のなかでも３番目に子どもの多い区で、毎年約1,800人の赤ちゃん
が誕生するということです。
　保健所では、地域別に担当保健師が配置されており、赤ちゃんが産
まれると名古屋市が委嘱した助産師や保健師が家庭訪問をしてくだ
さいます。また、いつでも子育てに関する様々な相談にのっていただくことができます。
　その他の取り組みとして、保健所のなかに子育て専用の相談窓口として『子育て総合相談窓
口』が設けられており、電話や面接での相談を受け付けています。

　平成20年度の相談件数は、面接相談が2,398件、電話相談が1,676件とのことで、相談の内
容としては「よく泣く」「母乳をのんでくれない」「子どもをかわいく思えない」など子どもに対
する相談のほか、お母さん同士のお付き合いなどコミニューケーションやお母さん自身の子
育てに関する悩み、産後うつなどの相談も多いということです。
　窓口では専任の保健師や相談員の他、内容によっては栄養士や歯科衛生士の方にも相談に
のってもらえるとのことです。
　また、場合によっては専門機関の情報の提供や制度の紹介などもされているそうです。
　最後に、日々相談を受けられているなかで感じてみえることをお二人にお聞きしました。
　『現在、核家族化が進み、近所のつながりが薄れ、孤立を感じているお母さんが多いです。ま
た、サロンのような集まりがあっても、そのお付き合いにストレスを抱えてしまったり、情報
があふれているが故に他の子どもさんと比較して過度に心配をしてしまったりと、子育てを
一生懸命するあまり重荷を背負いこんで疲れている人が多いようです。そんな時、「それでい
いのよ」「大丈夫だよ」と言ってくれる人が
周りにいることがとても大切です。
　「保健所」は健診や予防接種というイメー
ジで、電話をしづらかったりする方も多い
かもしれませんが、もっと気軽に尋ねても
らい、区民に親しまれる「保健所」にしてい
きたいです。』とのこと。
　今後も保健所が子育てをしているお母さ
んのより良き相談者（味方）であってほしい
と思います。

投稿を
大募集します！！

あなたの声をお寄せください！
　『社協だより』をより充実した内容にするためにあなたの声をお寄せく
ださい。
（A）今回の『社協だより』の中でおもしろかった記事を１つ挙げてくださ

い。
（B）今後、この『社協だより』で取り上げて欲しい記事や情報を教えてくだ

さい。
（C）その他『社協だより』についてのご意見・ご感想をお聞かせください。
　ハガキ・FAX・e-mailで、あなたの　①お名前、②性別、③年齢、④住所、
上記（A）～（C）のご意見をご記入の上、名古屋市守山区社会福祉協議会
「社協だよりvol.65」係までお寄せください。（あて先住所等の連絡先は表
側の右上にあります。）
※平成22年３月31日（必着）までにお寄せいただいた方の中から、抽選で10名の方
に図書カードをプレゼントいたします。（結果は当選者のみに連絡いたします。）

　あなたの地域、学校、
職場などで取り組まれ
ている福祉活動をこの
『社協だより』で紹介し
ていただけませんか？
また、「近所にこんな所
がある」「こんな催し物
がある」など、紹介した
い福祉情報などがあり
ましたら、ご連絡くだ
さい。

・名古屋ヤクルト販売株式会社　様
・なごや農業協同組合守山ブロック
　農産物品評会　様
・㈱玉　越　様
・陽だまり芸能友の会　様
・藤井　一郎　様
・藤井　美代子　様
・高桑　洋　様

社協だより編集ボランティアさん募集！
　この『社協だより』の紙面づくりにご協
力いただけるボランティアの方を募集し
ています。（紙面の内容の検討、地域の福祉
施設やボランティアグループなどの取材）
　ご自分の住む地域に興味や関心のある
方、文を書くの
が好きな方など
ふるってご応募
ください。

社協だより
編集会議の様子

〈守山保健所保健予防課保健看護担当〉
TEL：（052）796－4625

〈子育て総合相談窓口〉
TEL：（052）797－5220
電話相談：月～金曜日（祝日・年末年始を除く）
　　　　　８：45～17：15
面接相談：月～金曜日（祝日・年末年始を除く）
　　　　　９：00～16：30

小林克巳先生の健康レシピ小林克巳先生の健康レシピ～ 鶏・ブロッコリー重ね焼 ～
〈材　料〉（４人前）

　手話を初めて学ぶ方向けの手話講座です。基礎からしっかり学べます。
〈日　時〉　５月11日（火）～７月27日（火）　毎週火曜日（全12回）
　　　　　　　午前の部　10：00～12：00
　　　　　　　午後の部　18：30～20：30
〈定　員〉　午前の部・午後の部それぞれ30名（申込多数の場合抽選）
〈場　所〉　守山区社会福祉協議会（名鉄小幡駅前「アクロス小幡」３階研修室）
〈対　象〉　小学４年生以上の区内在住、在学、在勤の方（ただし、小学生については中学生以上の保護者同伴とする）
〈料　金〉　800円（小・中学生は500円）
〈申　込〉　平成22年４月23日（金）までに、守山区社会福祉協議会の窓口または電話、FAXにてお

申し込みください。（FAXの場合は「やさしい手話を学ぼう受講希望」と明記の上、「住
所」「氏名（ふりがな）」「年齢」「性別」「電話番号」「希望の部」を記入してください。）

※受講の決定は当選者のみに、平成22年５月７日（金）までにハガキにてお知らせします。

　「住み慣れた地域で自分らしくいきいきと暮らしたい」
　これは障がいがあってもなくても誰もが抱く願いです。
　ふくしは ふ だんの　く らしの　し あわせ　と言われています。
　自立支援協議会は、障がい者の方の自立した地域生活「ふだんのくらし
のしあわせ」を支援するため、関係機関が連携し、検討し、実践しています。
　１月29日（金）「重度身体障がい者の地域移行～この１年間の取り
組み～」報告会を開催しました。施設から地域でのひとり暮らしを実現するまでの取り組み、そし
てこれからの地域生活を続けるためにどんな支援が必要か、本人さんを交えて協議されました。
　地域の民生委員児童委員の方々にもご参加いただき、これから地域住民の皆さんとどう関わっ
ていけるかご意見をいただきました。
　まずは道で会った時に「こんにちは」のあいさつの声かけから。あいさつできる人が地域で少し
づつ増えていく̶̶それが何よりも地域の見守り、生活の楽しみであり「ふだんのくらしのしあ
わせ」をかなえる第１歩ではないでしょうか。

作　　　り　　　方

鶏もも肉………………２枚
ブロッコリー…………250g
塩・こしょう…………少々
水…………カップ１と１／２

強力粉…………………少々
スープの素……………１個
サラダ油　　　　　　　　
バター………………… 50g

玉ねぎ………………１／４個
パン粉……………大さじ２
オリーブ油………大さじ３
レモン……………１／２個

　No.16
ボランティアのことなら何でも
ご相談ください。お待ちしています。
守山区小幡南一丁目 24番 10号
守山区ボランティア連絡協議会事務局
TEL&FAX  796-0227
守山区社会福祉協議会ボランティアセンター
TEL  758-2012  FAX  758-2015

おはなし
かあさん
おはなし
かあさん

会員数：６名
年会費：なし（必要に応じ徴収）

守山おもちゃ病院

毎月第２木曜日
15：30から守山
図書館で「おはな
し会」を、また、
月に１回尾張旭市
渋川図書館で「お
はなし会」をして
います。

会員数：14名
年会費：1,500 円

会員数：19名
月会費：100円

1980ボランティア

重度障害者活
動拠点「陽だ
まり」で毎週月、
火曜日に昼食
作りと、通所者の送迎を月、
金曜日に行っています。
私達と一緒に活動してくださ
る方を募集しています。

毎月第４土曜日
10：00～14：30
守山区社会福祉
協議会２Ｆで幼児
及び子供のおも
ちゃを直します。
部品は実費・修理
費は無料。

どんぐりどんぐりサラダボウルサラダボウル

地域
福祉 探 訪 記
※情報ボランティアの大川さんに取材していただきました。

守山区社会福祉協議会へ
ご寄付ありがとうございました
平成21年８月１日～平成22年１月31日受付分（順不同）

「やさしい手話を学ぼう」受講者募集 !! つくろう！誰もが元気に暮らせるまち ～守山区障害者自立支援協議会～

　守山区の地域福祉活動の活性化を図るため、ボランティアグループやＮＰＯ法人の
活動を支援する助成事業を実施しました。この事業のポイントは公開プレゼンテー
ション審査会を実施し、住民の皆さまへ地域福祉活動をＰＲするとともに、財源であ

る赤い羽根共同募金の使い道を知っていただ
く目的があります。
　ふれあいサロン活動、防災啓発活動、高齢者
世帯への小修繕活動、読みきかせ活動などにつ
いて７団体から申請があり、それぞれの団体の
方々の想いのこもった発表が行われ助成が決
定されました。
　なお平成22年度も実施予定です。応募の詳
細は５月頃にホームページに掲載予定です。

【ボランティア・ＮＰＯ応援助成
　　～みんなでつくろう！福祉のまち・守山～】実施しました

平成 21年度共同募金
皆様からのあたたかいご寄付ありがとうございました

○赤い羽根募金　　　　総額　　 12,871,425 円
○歳末たすけあい募金　総額　　　　685,465 円

　皆様からお寄せいただきました募金は、愛知県共同募金会にて集約後、約20％相当額が愛知県下の社会福祉施設整
備等の活用され、約80％相当額が守山区内の様々な地域福祉活動の推進に向けての貴重な財源として活用されます。
皆様のご理解とご支援に心より御礼申し上げます。

平成21年度共同募金大口寄付者の皆様（敬称略、順不同）
掲載基準：個人１万円以上　法人・団体２万円以上

【個人の部】
野村　正峰
大島　宏彦
大島　　勉
山田　一郎
水野　一男
黒田　兼一
水野　寛子
箭頭　正顕
後藤　　淳
曽我　一義
鈴木久美子

梅村　一男
前田　栄一
前田　冨子
安藤　定夫
高桑　　洋
岡部　昌明
加藤　春子

【法 人・団 体 等】
㈱ 玉 越
㈲ オ オ ツ カ
中日新聞守山販売店会
㈱ 芝 テ ク ノ
江口新聞店守山中日サービス
神 保 外 科 医 院
医療法人幸信会富安病院
こんどう内科クリニック
高 木 内 科 医 院
石原耳鼻咽喉科医院
加 藤 歯 科 医 院

大 悟 接 骨 院
加 藤 接 骨 院
種 田 ク リ ニ ッ ク
㈱ 内 藤 珈 琲 商 会
㈱ テ レ コ ム リ ン ク
㈱ 山 忠 観 光
㈲ 錆 屋
㈲ 森 下 産 業
㈲ 長 谷 川 不 動 産
一 新 建 材 工 業
長 慶 寺

田 中 葬 具 店
平 和 石 油 ㈱
守 山 荘 病 院
紘 仁 病 院
翠 松 園　地 蔵 尊
名古屋市立小幡小学校
名古屋市立瀬古小学校
名古屋市立守山西中学校
名古屋市立守山中学校
ひ ま わり幼 稚 園
喜 多 山 幼 稚 園

み つ る 幼 稚 園
金 城 学 院 幼 稚 園
小幡あさひ幼稚園
守 山 幼 稚 園
名古屋市医師会守山区支部
名古屋市守山区歯科医師会
名古屋市薬剤師会守山支部
陸上自衛隊守山駐屯地
守山区内特定郵便局職員一同
白 山 神 社
守 山 陶 芸クラ ブ

守山区地域女性団体連絡協議会
森 孝 西 自 治 会
吉 根 連 合 自 治 会
大森民生委員児童委員協議会
廿軒家学区地域福祉推進協議会
瀬古民生委員児童委員協議会
白沢民生委員児童委員協議会
苗代民生委員児童委員協議会
森孝西民生委員児童委員協議会

★21年度新規事業★

名古屋栄養
専門学校講師

　トマトソースを下に敷いても
良いでしょう。鶏肉が冷めた
時はオーブンを使用し、バター
は食べるときにかけて下さい。


